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Mein Markt mit dem gewissen Extra!

Freude am Kochen

Kurbissuppe

mit Orangensaft

Zutaten fiir 3 Portionen

1 Pkg. Maqgqi Extra-Feine Kirbiscreme Suppe,

1/8 | Schlagobers, Saft und Schale einer halben Orange,
150 g Kdirbisfleisch, 1 EL Ol, 1 KL Zitronensaft,
Tabascosauce, 1/2 Bund Petersilie

Zubereitung

Maggi Extra-Feine Klrbiscreme Suppe nach Anleitung zube-
reiten, jedoch 1/8 | Wasser durch flissiges Schlagobers
ersetzen. Nach dem ersten Aufkochen der Suppe
Orangensaft und klein gerissene Orangenschale zugeben.
Krbisfleisch klein wiirfelig schneiden, in heiBem Ol

Dazu passt am besten
Sauvignon Blanc oder Morillon

aus der Stidsteiermark.

anrosten und mit 1 KL Zitronensaft und wenigen Spritzern
Tabasco wirzen. Petersilie waschen, klein hacken und die
Halfte davon am Ende der Kochzeit in die Suppe geben und
kurz durchziehen lassen. Auf vorgewarmten Tellern die
gerosteten Kurbisfleischwirfel verteilen, mit Suppe
UbergieBen und mit der restlichen Petersilie bestreut
servieren.

Tipp: Die Suppe mit cross gebratenen Rohschinkenstreifen
dekorieren.

Brennwert pro Portion: Kcal 259/KJ 1075

Foto&Rezept: Maggi
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Schihkénfleckerl Uberbacken % \ N

Zutaten fir 4 Portionen

320 g Fleckerln (Rohgewicht), Salzwasser,

1-2 EL Sonnenblumendl, 20 g Butter, 1 Zwiebel gehackt,
250 g Wiesbauer Champagnerschinken, Salz, Pfeffer,
Majoran

Uberguss: 500 g QimiQ, 2 Fier, 150 g wiirziger Hartkése
(Emmentaler oder Bergkdse) gerieben, Salz, Muskat, Butter,
1 EL Schnittlauchréllchen

Zubereitung

Fleckerln in Salzwasser mit Sonnenblumendl kernweich glatt rUhren. Eier, Kase, Muskat und Salz dazugeben, gut
kochen. Die Zwiebel in Butter goldgelb anrésten, den vermischen und Uber den Schinkenfleckerln verteilen. Im
kleinwdirfelig geschnittenen Schinken dazugeben und gut Rohr bei 180 °C 20-25 Minuten goldbraun backen. Mit
durchrésten. Die Fleckerln beigeben, mit Salz, Pfeffer und Schnittlauchréllichen bestreut servieren.

Majoran wuirzen und gut vermischen. In eine mit Butter aus-  Brennwert pro Portion: Kcal 894/KJ 3731

gestrichene Auflaufform fiillen. Fiir den Uberguss QimiQ
Foto&Rezept: QimiQ
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wein Eth‘a-Markt
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Zutaten fir 10 Personen

10 dag Margarine, 10 dag Honigmayr Honig, 2 Stk. Eier,

15 dag Weizenvollkornmehl, 1 Kaffeelbffel Backpulver,

60 dag Apfel, Zimt, 4 dag Margarine, 2 EBI6ffel Honigmayr
Honig, 7 dag Nisse, gehackt

Zubereitung

Margarine, Honig und Eier cremig rihren. Mehl mit
Backpulver vermischen und nach und nach in den
Fettabtrieb einriihren. Die Masse in eine mit Backpapier aus-
gelegte Tortenform streichen, mit geschalten, entkernten,
geachtelten Apfeln belegen, mit Zimt bestreuen. Margarine,
Honig und Nusse erwédrmen und Uber den Apfeln verteilen.
Bei 180 °C 45 Minuten backen.

Brennwert pro Portion: Kcal 279/KJ 1164

Foto&Rezept: Kuner, Thea Kochbuch Nr.13



RUHREIER. MIT KASE
€EIN RUSTIKALER. ENERGIEGEBER

Zutaten (fur 1 Portion):
60 g Schnittkdse, 3 Eier, 1 Zwiebel, 1 EL Pinienkerne,
1 EL Olivenal, 1 EL Kresse, Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Verrithren Sie die verquirlten Eier mit dem in kleine Stiicke
geschnittenen Kise. Die klein gehackte Zwiebel lassen Sie in
der Pfanne mit Olivendl anschwitzen.

Dann geben Sie die Eier mit dem Kése dazu und lassen die Masse
grofflockig stocken, wiirzen mit Salz und Pfeffer und bestreuen
die Rihreier mit gerésteten Pinienkernen und Kresse.

Unser Tipp:
Serviert mit Bratkartoffeln haben Sie schnell eine vollwertige
Mahlzeit kreiert!

Genielen Sie

einen Zweigelt oder
einen Blauburgunder
zu unserem Rezepttipp!
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