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Steirisches Kiirbiskern
Parfait

Cherbst Cwinter
ZUBEREITUNG ° SCHWIERIGKEIT: @ @ @ O O

Fir das Kirbis Apfel Kompott die geschilten, entkernen Apfel und
den geriebenen Kirbis grob reiben, mit etwas Wasser,
Zitronensaft, Rum, Zucker und den Gewdlrzen weich diinsten

Flr das Kirbiskernkrokant Zunachst die Kirbiskerne in einer
beschichteten Pfanne ohne Fett rosten bis sie leicht braun
werden und anfangen zu knacken. Klrbiskerne aus der Pfanne
nehmen und abkihlen lassen. In der gleichen Pfanne den weiBen
Zucker ohne Ruhren schmelzen lassen. Sobald der Zucker flussig
ist und anfangt braun zu werden, die Kirbiskerne unterrihren.
Sofort auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech streichen
und hart werden lassen. Die Halfte zu feinem Krokant
zerkrimeln.

Flr das Kirbiskern-Parfait, das Schlagobers halb steif schlagen.
Qimiq mit Staubzucker und dem Kiirbiskern Ol vermengen. Die
Halfte des fein gemahlenen Kirbiskernkrokant mit dem
Schlagobers unterrihren.

Die Masse in eine Terrinenform fillen und Gber Nacht im
Gefrierfach fest werden lassen. Das Kurbiskern-Parfait vor dem
Servieren etwas antauen lassen, dann auf einen Teller stiirzen, in
Scheiben schneiden. Das Parfait mit dem Kompott und den
restlichen Krokant Stlcken servieren.

ZUTATEN

Zutaten fUr 4 Portionen
2 Apfel

1 Hokaido Kurbis

> Zitrone

2 EL Rum

2 EL Zucker

4 Nelken

Y2 TL Zimt

60 g gehackte Kurbiskerne
40 g weiBer Zucker

200 g Schlagobers

250 g Qimiq

50 g Staubzucker

6 EL KlUrbiskernol
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