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Zitronencreme
Fricchte J] Glutentrei J] talienisch Jj Kalte Kiiche Ji Obst
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ZUTATEN

Fur die Zitronencreme Gelatine in reichlich kaltem Wasser

einweichen. Von der Héilfte einer Zitrone die Schale dinn 2 1/2 Blatter weiBe
abschélen und den Saft auspressen. 6 EL Ztronensaft, Obers, Gelatine

Zucker und Zitronenschale in einem Topf aufkochen und offen bei

mittlerer Hitze 10 Minuten kochen 400 ml Schlagobers
lassen. Durch ein Sieb gieBBen. Die Gelatine ausdricken, im heiBen ) )
Obers auflésen, dann den Sirup und 2 EL Zitronensaft 6 EL Spitz Hugo Sirup

unterrthren. Masse in 4 Glaser fullen.

Mit Folie abgedeckt mindestens 4 Stunden, am besten Uber
Nacht, kalt stellen. Die Minze und Zitronenscheiben kurz vor dem 8 Minzblattchen
Servieren auf die Zitronencreme geben.

2 Zitronen unbehandelt


https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=fruchte
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=glutenfrei
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=italienisch
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=kalte-kuche
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=obst
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