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Zutaten
Erdapfel und Zucchini schélen und in kleine Wiirfel schneiden.
Gemiisefond aufkochen und die Erdépfel und Zucchiniwiirfel 1 2 kg Zucchini
hinzugeben. Nach 10 Minuten Kochzeit den geschélten Knoblauch durch
eine Knoblauchpresse driicken und in die Suppe einriihren. 2 Erddpfel, mehlig

AnschlieBend das weich gekochte Gemiise mit einem Piirierstab fein
purieren. Schlagobers unterriihren und mit Salz, Muskatnuss und Pfeffer
abschmecken. Ein zweites Mal aufkochen und piirieren.

Dazu passt gerostetes Toastbrot. Mit einem Keksausstecher in Herzform
ausstechen und mit ein paar Zucchini-Streifen servieren. 2 Knoblauchzehen

1 2 | Gemiisefond

100 ml Schlagobers

Muskatnuss frisch gerieben
1 Bund Petersilie, gehackt
1 Bund Basilikum

2 Stiick Toastbrot

Salz

Pfeffer


https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=kinder
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=muttertag
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=schnelle-kuche
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://www.nahundfrisch.at/

