Nah'&Erisch

Mandelkekse

ZUBEREITUNG °

Mandeln mit der Halfte des Staubzuckers vermischen. Die
EiweiBe steif schlagen, dabei den restlichen Staubzucker
einrieseln lassen. Die Mandelmischung unter das steife Eiweil3
kneten und die Zitronenschale zuflgen. Ein Backblech mit
Backpapier belegen, mit den Handen kleine Kugeln formen und
diese auf das Blech setzen. 30 bis 60 Minuten Ubertrocknen
lassen. Backofen auf 120°C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. Rund 20
Minuten backen bzw. trocknen lassen.

Wichtig: Die Kekse mUssen innen noch saftig sein!

ZUTATEN

400 g geschilte, gerbstete
Mandeln

300 g Staubzucker
2 Eiweil

1TL abgeriebene
Zitronenschale
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https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=weihnachten
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