Nah'&Erisch

Anita WeiBkopf

Zucchinicremesuppe mit
Croutons

Zutaten

Gemlise schélen und in Wiirfeln schneiden, in einem Topf kurz diinsten 3 Kartoffel
lassen mit ca. 1 Liter Wasser aufgieBen und wiirzen. AnschlieBend ca. 20
Minuten leicht kdcheln lassen bis die Kartoffel weich sind. Das
Schlagobers zugieBen und alles sehr fein piirieren. Fiir die Croutons das
Brot wiirfelig schneiden und in Olivendl anbraten

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

Salz

Pfeffer

2 Suppenwiirfel
Petersilie

Schlagobers
Schnittlauch

2 Scheiben Schwarzbrot

Olivendl


https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=gemuse
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=hausmannskost
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=kinder
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=low-carb
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=schnelle-kuche
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://www.nahundfrisch.at/

