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Wiirstel
[ Gemise Histaminarm |

ZUBEREITUNG ° SCHWIERIGKEIT: @ @ O O O

ZUTATEN

1 groBe Zwiebel
Zwiebeln schalen und klein schneiden. Zwiebeln und Erbsen in

der Butter anschwitzen. Suppe und Obers zugieBen, klein 600 g Erbsen, tiefgekiihlt
geschnittene Minze einrlhren, ca. 10 Minuten kécheln.

Schnittlauch fein schneiden. 2 EL Butter

Woirstel in Scheiben schneiden, in einem Essléffel Ol anbraten, .

auf Kiichenpapier abtropfen lassen. Suppe ptrieren, mit Salz und 800 ml Gemusesuppe

Pfeffer wiirzen. Suppe mit der Frankfurter anrichten und mit
Schnittlauch bestreuen.
Tipp: Als Alternative kann man gekochte Kartoffelwirfeln dazu Minze frisch, nach

geben. Geschmack

250 ml Kaffeeobers

1 Bund Schnittlauch
2 Paar Frankfurter

etwas Bad Ischler 7
Krauter Salz

Pfeffer
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