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Kostliche Karottensuppe
Ccemise JY inder

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ @ O O O |

Zutaten
Karotten putzen, schalen und grob wiirfeln. Zwiebeln schalen und fein
hacken. RAMA Culinesse erhitzen und das Gemiise darin andlinsten. 250 g Karotten
RAMA Cremefine und 750 ml Gemdsesuppe zufiigen, kurz aufkochen
und die Karottensuppe bei mittlerer Hitze ca. 20 Minuten garen. 1 Zwiebel

Karottensuppe mit einem Purierstab fein ptrieren. Mit Pfeffer und nach
Belieben etwas Zucker abschmecken und mit Kresse bestreuen.
Tipp: Zwei Karotten schélen und mit dem Sparschaler langs in diinne

2 EL RAMA Pflanzencreme

Scheiben schneiden. Karottenscheiben in kochendem Salzwasser ca. Culinesse
drei Minuten kochen, auf einem Sieb abtropfen lassen und als Einlage in 125 ml RAMA Cremefine 15
die Suppe geben. % Fett

750 ml Gemusesuppe
Pfeffer

nach Belieben:
Zucker

Kresse


https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=gemuse
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=kinder
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=schnelle-kuche
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=vegetarisch
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