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Verena Pelikan

Kalte Zucchini-Suppe
[rriniing Jl Gemise J Sommer

ZUBEREITUNG ° SCHWIERIGKEIT: @ @ O O O

Zucchini waschen, abtrocknen und in Wirfel schneiden. Zwiebel schilen
und fein hacken, Knoblauch schélen und in diinne Scheiben schneiden.
Olivendl im Topf erhitzen, Zucchini-Wurfel und Zwiebelstlicke andinsten.
Zum Schluss die Knoblauchscheiben dazugeben und kurz mitdinsten. Mit
der GemuUsesuppe abldschen und aufkochen lassen. Zugedeckt ca. 15
Minuten bei mittlerer Hitze kdcheln. Vom Herd nehmen und abkihlen
lassen. Die abgeklhlten Zutaten im Topf mit einem Mixstab pUrieren. Das
Joghurt und den Zitronensaft unterrithren und mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Die Zucchini-Suppe fUr mindestens 2 Stunden in den Kihlschrank stellen.
Vor dem Servieren die Zucchini-Suppe noch einmal mit Salz, Pfeffer und
ggf. Zitronensaft abschmecken.

Die Suppe auf gekihlte Teller aufteilen. Den griechischen Kase zerbrdseln
und gemeinsam mit den Kirbiskernen darlUberstreuen.

ZUTATEN

1v2 kg Zucchini

2 EL Olivenol

1 weilBe Zwiebel

2 Zehen Knoblauch

1 EL Zitronensaft

600 ml Gemisesuppe

350 g griechisches Joghurt
100 g griechischer Kase

4 EL Kurbiskerne

Salz & Pfeffer


https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=fruhling
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=gemuse
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=sommer
https://www.nahundfrisch.at/

