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Veilchentee
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ZUTATEN

Eine Mischung aus Veilchenblattern und Veilchenbliten mit

200ml kochenden Wasser Ubergossen und 15 Minuten in einem 1 EL Veilchenblatter und
verschlossenen Kanne ziehen gelassen. Taglich 3 Tassen von Bliten

diesem Tee, hilft gegen Beschwerden wie: Husten, Kopfschmerzen

oder Migréne.
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