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ZUTATEN

Zucchini, Paprika und Zwiebeln in kleine Wirfel schneiden, in

eine Schussel geben und mit dem Salz vermischen. 11/2 kg Zucchini grin,
zugedeckt durchziehen lassen.

und etwas abtropfen lassen. 500g Zwiebeln,
geben mit Zucker und Essig vermischen und bei hoher Hitze

aufkochen lassen. 1 GemUsepaprika rot,

das Gemise mit Deckel 30 Minuten kochen. Dabei von Zeit zu

Zeit umrihren. 2 EL salz,

Gewdrze unterrihren 500 g Zucker,
unterrihren.

hier wieder von Zeit zu Zeit umrihren. 500 ml Krauteressig,
Schraubglaser fullen und auf dem Deckel stehend abklhlen

lassen. 2 EL Senf mittelscharf,

kann auch als Dip SofB3e fur Taccos oder GemUsesticks verwendet

werden. Dazu das Chutney mit dem Plrierstab etwas pdirieren. 1 EL Currypulver,

1 EL Chilli
(Cayennepfeffer),

1 EL Paprika edelstf3,

2 EL Mehl,


https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=chutney-marmeladen
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=gemuse
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=vegetarisch
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