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Wildkrautersalat

Vorspeise m

Zubereitung °

Zutaten
Den Salat und die Krauter gut waschen und in eine groBe Schiissel
geben. 1/2 Stk. Friseésalat
die Schiissel geben. Zuletzt die gewaschenen und halbierten Radieschen
dazugeben und alles gut durchmischen. 4 Stk. Lowenzahn, ohne
Zucker und gehacktem Knoblauch eine Marinade riithren und diese {iber Wurzel
den Salat gieBen. Den Salat auf vier Teller gleichmaRig verteilen und .
servieren. 2 Tassen Friihlingskrauter

1/2 Stk. Lollo Rosso
1/2 Stk. Radicchio

8 Friihkarotten

4 Stk. Jungradieschen
Kerbel

frisches Basilikum
Schnittlauch

1 Becher Sauerrahm
2 EL Apfelessig

2 EL Ol

1 EL Zucker

2 Knoblauchzehen
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