Nah'&Erisch

Verena Pelikan

Kilirbis-Bruschetta
Gemiise J§ Herbst

ZUBEREITUNG ° SCHWIERIGKEIT: @ @ O O O

Den Backofen auf 190 °C Ober- und Unterhitze vorheizen und ein
Backblech mit Backpapier auslegen. Den Kirbis waschen,
halbieren und das Kerngehduse mit einem Lo&ffel entfernen. Den
Kirbis in kleine Wirfel schneiden. Die Kiurbiswirfel in eine
Schissel geben und mit dem Olivendl, dem Zitronensaft, etwas
Salz und Pfeffer und dem Honig verrihren.

Die Zwiebel schalen, fein hacken und mit den anderen Zutaten in
der Schissel verrihren. AnschlieBend diese auf dem
vorbereiteten Backblech verteilen und auf mittlerer Schiene im
vorgeheizten Backofen ca. 15 Minuten garen. AnschlieBend
abklhlen lassen.

%3 der Kirbisstiicke in eine Schissel geben. Den Frischkase, Salz,
Pfeffer und etwas Zitronensaft hinzugeben. Mithilfe eines
PUrierstabes die Zutaten purieren.

Die Birne schalen und in kleine Stlicke schneiden. Diese sofort
mit etwas Zitronensaft betrdaufeln. AnschlieBend die Birnenstiicke
mit den zur Seite gelegten Kirbisstlicken vermengen. Das
Baguette in ca. 1,5 cm dicke Scheiben schneiden und im Backofen
einige Minuten rosten, bis es knusprig ist. Die Butter in einer
Pfanne zergehen lassen. Die Knoblauchzehen schilen und fein
hacken. Den Blattspinat waschen und trocken schleudern. Den
Knoblauch und den Blattspinat in die erhitzte Butter geben und
so lange dinsten, bis er zusammenfallt. Die Baguettescheiben
mit dem Kirbisaufstrich bestreichen. Den gedlnsteten
Blattspinat auflegen. Danach die Kirbis-Birnen-Sticke darauf
verteilen und mit je einem Blatt Blattspinat garnieren. Sofort
servieren.

KUrbis-Bruschetta

ZUTATEN

500 g Hokkaido-Kurbis
(Fruchtfleisch)

1 mittelgroBe Birne

1 kleine Zwiebel

45 ml Olivendl

1TL Honig

2 TL Zitronensaft

100 g (Ziegen-)Frischkase
1 Baguette

50 g Blattspinat & ein paar
Blatter zur

Garnierung
2 Knoblauchzehen
15 g Butter

Salz & Pfeffer
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