Nah'&Erisch

Marinierter Spargel

ZUBEREITUNG °

Den Spargel waschen, nur das untere Drittel schilen. Mit
Salzwasser knapp bedecken und ca. 15 Minuten nicht zu weich
kochen. Inzwischen Essig, Wein, Olivendl, Senf, Salz und Pfeffer
kraftig miteinander verschlagen. Spargel aus dem Wasser
heben, abtropfen lassen und in eine Schissel legen. Mit der
Marinade begieBen und darin mindestens 2 Stunden ziehen
lassen. Tomaten in einer Pfanne kurz von allen Seiten anbraten.
Spargelstangen und Tomaten auf den Tellern anrichten. Den
Kase in dinnen Spanen darlber verteilen. Mit Zitronenzesten
servieren.

ZUTATEN

1200 g griner Spargel
3 EL WeiBweinessig

3 EL WeiBwein

6 EL Olivendl

2 EL grobkdrniger Senf

frisch gemahlener weiBBer
Pfeffer

50 g Parmesan
150 g Cherry Tomaten

1 Zitrone


https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://www.nahundfrisch.at/

