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Salat vom Apfel und
Granatapfel
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ZUBEREITUNG _° SCHWIERIGKET: @ @ O O O 2 griine Apfel

Den Salat waschen und in Tellern anrichten. Die Apfel halbieren 1/2 Granatapfel
und in Scheiben schneiden. Apfel, Salat und Walnisse in Tellern
anrichten. Mit Granatapfeln garnieren. Fir das Dressing: Alle

Zutaten in ein verschlieBbares GlasgefaB (z. B. Marmeladenglas)
geben und 1 - 2 Minuten gut durchschitteln. Den Salat mit dem

100 g gemischter Salat

10-15 Walnusskerne

Dressing marinieren. Dressing:
Tipp: Flr das Auslésen des Granatapfels eine Schissel mit )
Wasser flllen. Den Granatapfel halbieren und die Kerne im 6 EL Bona Ol

Wasserbad auslésen.
10 EL Rotweinessig

1 EL Honig
1 EL Honigsenf
Salz

Pfeffer


https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=fruhling
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=gemuse
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=kalorienarm
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=kalte-kuche
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=lactosefrei
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=low-carb
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=salate
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=sommer
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://www.nahundfrisch.at/

