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ZUTATEN

Avocado langs halbieren, Kern herausldsen. Fruchtfleisch aus der

Schale 6sen und in Spalten schneiden. Limettensaft, Salz und Gruner Salat

Pfeffer verrihren. Geschnittenen Salat, Krauter, Radieschen und

Tomaten darunter mischen, das Ol dariiber gieBen. Avocado und Frische Krauter

Glace vorsichtig darunter mischen. Den Salat auf Tellern )

anrichten. Radieschen
Tomaten
Avocados

Limetten Saft
Olivenol

Balsamico Glace


https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=fruhling
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=kalorienarm
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=kalte-kuche
https://www.nahundfrisch.at/

