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Salat mit Thunfisch, Paprika,
Mango und Mandelin
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Zubereitung Schwierigkeit: @ @ O O O

Paprika im Ganzen im Ofen bei 220 °C grillen, gelegentlich wenden.
Mandelblattchen leicht anrosten. Die Mango schélen, in diinne, ldngliche
Streifen schneiden und mit Limettensaft, Ol, ein wenig Salz und reichlich
Pfeffer marinieren.

Den Thunfisch abtropfen lassen und die gegrillten Paprika schilen und
in Wiirfel schneiden. Den Paprika zur Mango und dem Thunfisch geben

und vorsichtig vermengen. Alles zum Salat hinzufiigen, mit den
Mandelblattchen bestreuen und sofort servieren.

Zutaten

2 Dosen Rio Mare Thunfisch
in Olivendl a 160 g

200 g junger gemischter
Salat mit ein paar jungen
Spinatblattern

20 g Mandelblattchen

2 Paprika (gelb und rot)

1 reife Mango

Saft von 1/2 Limette

etwas Olivendl Extra Vergine
Salz

frisch gemahlener schwarzer
Pfeffer
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