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Gemiise-Omelette
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Zubereitung Schwierigkeit: @ @ O O O

Den Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. Das Gemtse
waschen, putzen und in gleich groBe Stticke schneiden. Knoblauch
schélen und fein hacken. In einer groBen Pfanne Olivendl erhitzen und
Gemtse und Knoblauch darin fiir ca. 5 Minuten anschwitzen. Kraftig mit
Salz, Pfeffer, Muskat und Chili wiirzen. Die Eier mit dem Obers verquirlen
und ebenfalls mit Salz und Pfeffer wiirzen. Schnittlauch waschen,
trocken schiitteln und hacken.

Gemlise und Krauter mit der Eier-Sahne-Mischung vermengen. Kase
reiben und unterheben. Alles in eine gefettete Auflaufform ftillen und in
der Mitte des vorgeheizten Ofens ca. 30 Minuten backen, bis das
Omelett leicht gebraunt und das Ei gestockt ist.

Lauwarm oder kalt mit einem griinen Salat servieren.

Zutaten

300 g Brokkoli

200 g Tomaten

1 kleiner roter Paprika
1 Zehe Knoblauch

1 EL Olivendl

3 Eier

100 ml Schlagobers
Muskatnuss

Salz

Pfeffer

1 Prise Chiliflocken
12 Bund Schnittlauch

100 g Schafkase
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