Nah'&Erisch

Geraucherter Fischflan mit
Kren

ZUBEREITUNG °

QuimiQ glatt rihren. Magertopfen, Gewlrze, Kren, Dille, Wermut
und Zitronensaft dazugeben und gut vermischen. Fischfilet fein
hacken und unter die Masse heben. Zum Schluss das
geschlagene Obers unterheben. Danach die Masse in mit
Klarsichtfolie ausgekleidete Férmchen fillen und im Kihlschrank
einige Stunden durchkihlen lassen. Die Formchen stlirzen und
anrichten.

Extra-Tipp: Damit sich der Fischflan gut stlrzen lasst, die
Férmchen kurz in heiBes Wasser tauchen.

Als Beilage schmecken am besten getoastete Olz Toastscheiben
dazu!

ZUTATEN

250 g QimiQ

200 g Magertopfen
Salz

Pfeffer

Kren

1 EL Dill

etwas Zitronensaft
1TL Wermut

100 g Forellenfilet
gerauchert oder
R&aucherlachs

125 g Obers


https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=fischgerichte
https://www.nahundfrisch.at/

