Nah'&Erisch

Spinatknodel mit
Paradeiserragout

ZUTATEN

ZUBEREITUNG © 1/4 kg mehlige Erdapfel

(geschalt, gekoch, piriert)
Alle Zutaten fir die Knédel vermengen und mit feuchten Handen

Knoéderln formen. Salzwasser kochen und Kndéderln einlegen, ca. 1/4 kg Blattspinat grob
10 Min. kécheln lassen. Fur das Paradeiserragout Thea erhitzen, gehackt

Zwiebel andlnsten, Karotten mitdinsten. Paradeiserwirfel .

zufiigen und mit den Krautern kécheln lassen. Mit Salz und 10 dag Brosel

Pfeffer abschmecken und zu den Kndderln servieren. 3 Stk Eier

Salz und Pfeffer

1 Stk. Knoblauchzehen
fein gehackt

1TL Thea

1 Stk. Karotte, fein
geraffelt

1 Stk. Zwiebel gehackt

1/2 Dose gewdlrfelte
Tomaten (aus der Dose)

Thymian
Rosmarin
Basilikum

Salz und Pfeffer


https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=hausmannskost
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=kinder
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=osterreichisch
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://www.nahundfrisch.at/

