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Spargel mit Schinken

Zubereitung °

Den frischen Spargel schélen und die holzigen Enden abschneiden.
Dann in ca. 4 cm lange, schrage Stlicke schneiden. Anschliefend den
Spargel in Salzwasser ca. 4 Minuten kochen lassen. Abseihen und in
eine Schiissel geben. Die Sojasauce mit dem Ahornsirup verriihren und
tiber den noch heilen Spargel gieRen. Zudecken und erkalten lassen.
Eventuell noch nachwiirzen. Gemeinsam mit dem Schinken anrichten.

Zutaten

1 kg frischer Spargel

3 EL Sojasauce

1 EL Ahornsirup

1 EL Ahornsirup

180 g Schinken gerduchert

Salz
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