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Rote Linsensuppe

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ ® O O O
Zutaten
Die Zwiebeln schélen und in feine Wiirfel schneiden. Im Ol glasig
anschwitzen. Die gewaschenen roten Linsen und Tomaten mit Saft 1 Dose Tomaten, wiirfelig
hinzufiigen und gut umriihren. Mit der Gemisesuppe aufgielen und die (400 g)
Suppe ca. 20 Minuten kdcheln.
1 Zwiebel

Zum Schluss mit Salz, Chili- und Kurkumapulver abschmecken.
175 g rote Linsen

Die Suppe mit Danone Activia Joghurt, Chili und den Krdutern garnieren

und mit frischem Fladen- oder WeiBbrot servieren. 2 TL Chilipulver
2 TL Kurkumapulver
600 ml Gemiisesuppe
Sonnenblumendl

Salz

2 Becher Danone Activia
Joghurt Natur (2 x 115 g)

1 TL frische Chilischote in
Scheiben

/2 Bund frischer Koriander
oder Petersilie


https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=paradeiser
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=schnelle-kuche
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://www.nahundfrisch.at/

