Nah'&Erisch

Putenschnitzel mit Spinat
uiberbacken

ZUBEREITUNG ° SCHWIERIGKEIT: @ @ O O O

Putenschnitzel etwas flacher klopfen, salzen und pfeffern. Spinat
grindlich waschen und putzen und anschlieBend mit den
Tomaten grob hacken Den Frischkise darunter rithren. Ol in einer
Pfanne erhitzen und die Schnitzel darin rundherum anbraten.
Zwiebel schilen, fein wirfeln und in etwas Butter andlnsten.
Mehl dariber stiduben, 100 ml Suppe einrihren, aufkochen.
Spinatmasse einrihren und 3 — 4 Minuten kécheln lassen.

Mit Salz, Pfeffer und Muskat wirzen. Eine Auflaufform fetten,
Spinatmasse hineingeben und die Putenschnitzel daraufsetzen,
mit Parmesan bestreuen und im vorgeheizten Backofen bei 180
°C Umluft ca. 15 — 20 Minuten backen. Dazu passen Bandnudeln.

ZUTATEN

Putenschnitzel mit Spinat
Uberbacken

4 Putenschnitzel
Salz, Pfeffer

Getrocknete Tomaten in
o]l

100 g Frischkéase

Ol fur die Form

500 g Blattspinat

1 Zwiebel

2 EL Butter

Mehl

250 ml GemUsesuppe
1 Becher Schlagobers

geriebene Muskatnuss

frisch geriebener
Parmesan
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