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Bohnen -Tomaten -Salat mi
Zwiebeln

Coupspis I Gartenparty JY rilen I poradeser I seate J sommer

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ @ O O O

Zutaten

. . 400 g Kirschtomaten
Tomaten waschen und halbieren. Paprika waschen, Kerne entfernen und

in kleine Eckerln schneiden. Bohnen kalt absptilen und abtropfen lassen. 1 roter Paprika
Zwiebel schélen und in feine Ringe schneiden.

400 g weile Bohnen
Essig, Suppe, Senf und Ol verriihren und mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Schnittlauch in feine Rollchen schneiden. Petersilie waschen, trocken 1 rote Zwiebel

schiitteln und Blatter abzupfen. o .
3 EL Weilweinessig

Gemlise, Krauter und Dressing mischen, auf 4 Teller verteilen. Dazu )
passt perfekt ein frisches WeiRbrot. 75 ml Gemisesuppe

1 TL scharfer Senf
5 EL Olivenol

Salz

Pfeffer
Paprikapulver
Schnittlauch

1/4 Bund Petersilie

1/4 Bund Schnittlauch
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