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Vitamin Sea Salad
Frichte J Gemise JN Saiate J§ Sommer

ZUBEREITUNG ° SCHWIERIGKEIT: @ @ O O O

Fir den Vitamin Sea Salad den Salat gut waschen und etwas
trockenschleudern. Die Avocado halbieren, entkernen und in
Scheiben schneiden.

Die Tomaten waschen und vierteln. Die Mozzarella Béllchen
abseihen und zur Seite geben. Eine Marinade aus ca. 4 EL BONA
Pflanzendl, 2 EL Essig, etwas Wasser und einer Prise Salz &
Zucker zubereiten. AnschlieBend den grinen Salat und den
Rucola mit der Marinade vermischen und auf 4 Schisseln/Teller
aufteilen. Den Salat mit den Avocado Scheiben, Tomaten,
Mozzarella, Himbeeren und ein paar NlUssen anrichten.

Zum Schluss noch etwas BONA Pflanzendl dartber traufeln und
den herrlichen Salat genieBen.

ZUTATEN

1 Hauptel Griner Salat
150 g Rucola

2 Avocados

Ein paar Tomaten

250 g Mozzarella Ballchen
200 g Himbeeren

Eine Handvoll NUsse
BONA Pflanzendl
Essig

Salz

Zucker

Wasser


https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=fruchte
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=gemuse
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=salate
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=sommer
https://www.nahundfrisch.at/

