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Brokkoli-Kurkuma-Aufstrich
Camiise J sause JY sommer

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ ® O O O

Zutaten
Kokosmilch mit Kurkuma aufsetzen und um die Halfte einkochen.
Wahrend der letzten ca. 5 Minuten das Mandel- mehl hinzugeben und 500 ml Kokosmilch
quellen lassen. Zur Seite stellen. Wahrend die Milch einkocht, Brokkoli in
kleine Rdschen teilen, in Salzwasser weich kochen, in einem Sieb 1 EL Kurkuma

abtropfen lassen. Mit einem Stabmixer zu feinem Puiree verarbeiten und
nach Wunsch schnell mithilfe von Eiswtirfelwasser abkiihlen
(verhindert, dass das Ptiree die schone griine Farbe verliert).

Pliree mit Steinsalz und Camelinadl abschmecken. Mit einem

3 EL Mandelmehl

ca. 1 kg Brokkoliréschen

Einwegspritz- sack in sterilisierte Glaser flllen. Kurkuma-Creme in eine Steinsalz
Spritzflasche abftillen und groRztigig auf das Brokko- liptiree verteilen.

Mithilfe eines Kaffee- |6ffels leicht unterheben. Aufstrich mit Mandelol Camelinaol
betraufeln.

1 EL Mandelol
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