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Erdapfelgrostel
[ Resti-zssen J sommer

ZUBEREITUNG ° SCHWIERIGKEIT: @ @ @ O O

Erdapfeln kochen, schilen, ausklhlen lassen (am besten vom
Vortag) und in nicht zu diinne Scheiben schneiden. Gekochtes
Rindfleisch grob schneiden. Zwiebel fein schneiden.

In einer groBen Pfanne Ol erhitzen, Zwiebel darin anrésten.
Erdapfeln beigeben, mit Salz, Pfeffer, Majoran und wer es mag,
mit Kimmel wirzen. Fleisch beigeben und unter haufigem
Wenden goldbraun knusprig rosten. In einer Pfanne etwas Butter
erhitzen, Eier aufschlagen und Spiegeleier braten. Spiegeleier mit
dem Grostl anrichten.

Als Beilage passt Krautsalat oder griner Salat. Wer mag, kann
beim Fleisch noch Speck dazugeben

ZUTATEN

600 g Erdapfel
2 EL Ol
1 groBe Zwiebel

250 g Rindfleisch
(Suppenfleisch), gekocht

Salz und Pfeffer

1 EL Petersilie, gehackte
Majoran

Kimmel, evtl. gemahlen
Butter

4 Eier
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