Nah'&Erisch

Schneller Spinatsalat mit
Thunfisch

ZUBEREITUNG °

ZUTATEN

. .. . .. . 6 EL Olivendl
In einer Schissel Olivendl, Knoblauch, Essig und Pfeffer gut

vermischen, den Spinat in eine Salatschissel geben, das Dressing 1 Stk. Knoblauchzehe
zufigen und mischen. AnschlieBend mit Thunfisch und Kése zerdriickt
bestreuen und servieren.

4 TL WeiBweinessig

Salz
Pfeffer

1 Dose Rio Mare Thunfisch
in Ol

300 g Spinatblatter
zerpflickt

100 g Fetakise, zerbroselt


https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=fischgerichte
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=salate
https://www.nahundfrisch.at/

