Nah'&Erisch

AMA Geflugelklche

Schneller Hithnertopf

ZUBEREITUNG °

ZUTATEN

3 gebratene Hihnerbrustfilets in kleine Stlicke schneiden. Je 100

g Karotten und Lauch zerkleinern. Fein gehackte Zwiebel in 30 g 3 Stk. gebratene
Butter anlaufen lassen, 30 g Mehl darin hell anrésten, mit 1/2 | Huhnerbrustfilets
Fleischsuppe aufgieBen. GemUlse beimengen, ein paar Minuten

kochen lassen. Fleisch, Salz, Selleriesalz, etwas Tabasco, 1 EL 100 g Karotten
gehackte Krauter und 1/2 TL gehackte Kapern dazugeben. Bei

maBiger Hitze 10 Min. kochen lassen. 1/8 | Sauerrahm mit 1 Dotter 100 g Lauch

verrihren, um die Sauce zu verfeinern. 1 Stk. Zwiebel

30 g Butter

30 g Mehl

1/2 | Fleischbrthe
Salz

Tabasco

1 EL gehackte Krauter
1/2 TL Kapern

1/8 | Sauerrahm

1 stk. Eigelb
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