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Recheis & GUSTO/Dieter Brasch

Recheis Nudelpfanne mit
weillem Pesto

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ @ ® O O

Flir das Pesto Nisse in einer trockenen Pfanne rosten, umfillen und
nicht zu fein hacken. Estragon hacken. Knoblauch schélen und klein
schneiden. Ricotta, Knoblauch, Estragon, Ntisse, Parmesan, Suppe und
Ol verriihren, salzen und pfeffern. Die Zwiebeln schalen. Zwiebeln und
Speck klein wiirfelig schneiden. Lauch in diinne Scheiben schneiden.

Recheis Goldmarke Spaghetti nach Packungsanleitung in reichlich
Salzwasser bissfest kochen. Parallel dazu Brokkoli in Salzwasser bissfest
kochen, abseihen, abschrecken und abtropfen lassen.

Den Speck im Ol knusprig braten, Zwiebeln, Lauch und Brokkoli
mitbraten, Majoran und Zitronensaft untermischen. Pesto unterriihren
und falls nétig, mit wenig Wasser verdiinnen. Spaghetti unterriihren und
mit Sesam bestreut servieren.

Zutaten

500 g Recheis Goldmarke
Spaghetti 100 g rote
Zwiebeln

100 g Frihstticksspeck
160 g Lauch

200 g Brokkoliréschen
2 EL Sonnenblumendl
4 EL Majoran (gehackt)
4 EL Zitronensaft

1 EL schwarzer Sesam
Fiir das weil3e Pesto:
80 g Haselnlisse

30 g Estragon

3 kleine Knoblauchzehen
250 g Ricotta

50 g Parmesan (fein
gerieben)

60 ml GemUsesuppe
40 ml Walnussol

Salz, Pfeffer
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