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Gefliigelsalat mit Birnen
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ZUBEREITUNG ° SCHWIERIGKEIT: @ @ O O O

ZUTATEN
Das Huhnerfilet waschen und trockentupfe, in Scheiben
schneiden. Die HUhnerstiicke in einer Pfanne mit 2-3 EL Olivendl 500 g Hihnerbrust
rundum knusprig braten. AnschlieBend abkihlen lassen.
ca. 100 ml Natives Olivendl

Den Salat waschen, trockenschleudern und in mundgerechte extra
Stlcke schneiden. Die Birne waschen, vierteln, entkernen und in
Spalten schneiden. Mit Zitronensaft betraufeln Den Parmesan in 125 g Rucola

kleine Stlicke brechen.
60 g Radicchio

Flr das Dressing das restliche Olivendl, den Essig und den Senf )
verrihren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Den Salat und die 2 Birnen
Birnenspalten mit dem Hahnchenfilet auf den Tellern anrichten.

-
Mit dem Parmesan toppen und das Dressing dazu servieren. vz Zitrone

50 g Parmesan

4 EL Aceto Balsamico
1TL Senf

Salz

Pfeffer
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