Nah'&Erisch

us = =
Kurbisrisotto
Gemise ] Herbst )

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ @ O O O |

Zutaten
KUrbis in kleine Wiirfel schneiden. Zwiebel und Knoblauch klein hacken.
Olivendl in einem Topf erhitzen und Zwiebeln andiinsten. Knoblauch, 300 g Kiirbis z.B. Hokkaido
Kiirbis und den Reis zugeben und kurz andiinsten. Alles mit WeiBwein
abloschen. Heille Suppe zugeben, bis der Reis gerade so bedeckt ist. Bei 1 Zwiebel

mittlerer Hitze 30-40 Minuten kocheln lassen. Dabei regelmaRig Suppe
nachgiefRen und riihren. Der Reis sollte immer mit Fliissigkeit bedeckt
sein. Das Risotto mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen und mit Parmesan
und Walniissen servieren.

2 Knoblauchzehe

250 g Risotto Reis

2 EL Olivenol

100 ml trockener WeiBwein
1 | Gemtisesuppe

Salz

Pfeffer

Muskat

5 EL geriebener Parmesan

Walnusse
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