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Saure Lachsforelle mit Gurke <

ZUBEREITUNG ° SCHWIERIGKEIT: @ @ @ O O

Das Lachsforellenfilet entgraten und in 2-3 cm grofBBe Wirfel
schneiden. Die Dille hacken, die Zwiebel in diinne Scheiben
schneiden und beides mit Limettensaft, einem Spritzer Olivendl
sowie einer Prise grobem Salz und Pfeffer zu einer Marinade
verrUhren. Die Fischwirfel damit vermischen und 10 Minuten
ruhen lassen. Die Gurke mit Schale langs in hauchdiinne
Scheiben schneiden und nach Belieben mit Olivendl und Salz
marinieren.

Die marinierten Fischwirfel in einen tiefen Teller geben und die
Gurkenscheiben daneben anrichten.
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ZUTATEN

300 g Lachsforellenfilet
30 g frische Dille

30 g rote Zwiebel

3 Limetten, Saft
Olivenol

1 Prise grobes Salz
Pfeffer aus der Mihle

1 Salatgurke


https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=fischgerichte
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