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Krautersalat mit
gebackenem Camembert

ZUTATEN

ZUBEREITUNG ° SCHWIERIGKEIT: @ @ @ O O

300 g gemischte
Salat-Mix putzen, waschen und trocken schleudern. Sauerrahm Salatblittchen
mit Joghurt, Orangensaft, Zitronensaft, Honig und den Krautern
vermischen, mit Salz und Pfeffer abschmecken. Eier aufschlagen, 250 g Sauerrahm
verrihren, mit Salz und Pfeffer wirzen. Mehl und gemahlene
Mandeln jeweils auf einen Teller geben. Camemberts erst in Mehl, 8 EL Joghurt

dann in Ei und zuletzt in den gemahlenen Mandeln wenden. .
Je 3 EL frisch gepresster

Bona Pflanzendl in einer tiefen Pfanne erhitzen, panierten Kése Orangen- und Zitronensaft
hineingeben und rundherum hellbraun frittieren. Salat mit .
Sauerrahm-Dressing und gebackenem Kése anrichten, mit 1 EL Honig

Krauterblattchen und essbaren BlUten bestreut servieren. Je 1EL fein gehackte

Kerbel-, Estragon-, Minz-
und Dillblattchen

Salz, Pfeffer

2 Eier (M)

8 EL Weizenmehl

12 EL gemahlene Mandeln

4 kleine Camemberts (a
ca. 100 g)

Reichlich Bona Pflanzendl
zum Frittieren

Krauterblattchen und
essbare Bliten zum
Anrichten


https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=kase
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