Nah'&Erisch

Mandel-Hafer-Snack -

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ @ ® O O

Zutaten
LEICHT&CROSS-Scheiben fein zerbroseln, am besten mit einer
Kiichenmaschine. 6 Scheiben LEICHT&CROSS

) . .. ) z.B. Weizen oder Roggen
Die Mandeln in einer Pfanne ohne Fett bei mittlerer Hitze etwa 10 ( ggen)

Minuten rdsten, bis sie leicht Farbe bekommen danach grob hacken. 75g Haferflocken

In einer Schiissel Mandelmus mit Ahornsirup vermischen. Himbeeren 80g geschilte Mandeln
leicht zerdriicken und hinzufiigen. Alle weiteren trockenen Zutaten

unterheben und vermengen. Eine Muffinform mit etwas Kokosol 185g Himbeeren
einfetten und die Masse gleichméRig in die Formchen driicken —

gutandriicken, damit alles schén zusammenhiit. 50g Mandelmus
Schokolade schmelzen und nach Belieben auf den Mandel-Hafer-Bites 70g Ahornsirup

verteilen. Nach Belieben mit Meersalz und weiteren Mandelstiickchen 1002 Zartbitterschokolad
oder getrockneten Himbeeren verzieren Die Bites fiir mindestens zwei g fartbitterschokolade
lS:_tunden kaltstellen und anschlieBend vorsichtig aus der Muffinform 1 EL Kokossl

Osen.

Etwas Meersalz


https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=gartenparty
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=obst
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=sommer
https://www.nahundfrisch.at/

