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Paprika-Suppe
(Gemise

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ @ O O O

Die Paprika entkernen und grob zerkleinern; die Zwiebeln schélen und
grob zerkleinern; den Knoblauch schélen und grob hacken. Dann einen
Topf mit 1 EL Olivendl auf mittlerer Stufe erhitzen und die zerkleinerte
Paprika mit den zerkleinerten Zwiebeln ca. 4 Min. leicht anbraten. Dann
den gehackten Knoblauch dazugeben und mit 1 TL Paprika edelsss, 12
TL Raucherpaprika und ¥ TL Chiliflocken wiirzen mit der Suppe
abléschen, und einmal aufkochen lassen. Dann die Hitze reduzieren,
salzen, pfeffern und ca. 12 Min. kdcheln lassen. Dann die Halfte vom
Petersil und WOJNAR's Liptauer dazugeben, die Suppe mit einem
Stabmixer sehr fein mixen; mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Paprika-Suppe anrichten, mit Pfeffer und dem restlichen Petersilie
garniert servieren.

Zutaten

400 g rote Paprika

100 g rote Zwiebeln

1 Knoblauchzehe

2 EL Olivendl, hitzebestandig
1 TL Paprikapulver, edelsiiss

12 TL Paprikapulver,
gerduchert

Y5 TL Chiliflocken

500 ml Gemiisesuppe
Salz

Pfeffer aus der Miihle

1 2 TL Petersilie gehackt

WOJNAR'’s Liptauer mild oder
scharf


https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=gemuse
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=schnelle-kuche
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://www.nahundfrisch.at/

