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Rote Riiben mit Brombeeren
und Zwiebeln

Grial} di Rezepte

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ @ O O O

Zutaten

. . N e . N 240 g Rote Riiben
Die Roten Riiben schélen und in feine Scheiben hobeln. Die Halfte der

Brombeeren in einer Schiissel zerdriicken, Essig, Honig und ' TL Salz 80 g Brombeeren
unterriihren.

1 EL Rotweinessig
Die Roten-Riiben-Scheiben hinzugeben, das Dressing mit den Handen

einmassieren und alles 20 Minuten ziehen lassen. /2 TL Honig

In der Zwischenzeit die Zwiebeln halbieren und die einzelnen Schichten Salz

voneinander |6sen. Das Bratdl in einer Pfanne erhitzen und die ) )
Zwiebelsegmente auf den Schnittkanten 2—-3 Minuten braten, bis sie 3 kleine rote Zwiebeln

leicht glasig sind. Die Zwiebeln mit den restlichen Brombeeren zu den
Roten Riiben geben, mit Salz abschmecken und das Zwiebeldl aus der
Pfanne dariibertraufeln.

1 EL Bratol


https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=gemuse
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=herbst
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=vegetarisch
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