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Ratatouille-Salat mit
Zitronenhuhnstreifen

ZUBEREITUNG ° SCHWIERIGKEIT: @ @ @ O O

FUr die Tomatenmarinade die Tomaten waschen und klein
schneiden, die Zwiebel und den Knoblauch schélen und fein
schneiden. In einem Topf das Olivendl erhitzen, Zwiebel,
Knoblauch darin anschwitzen, Tomaten zugeben und circa 4
Minuten weiter anschwitzen.

Mit dem WeiBweinessig, Salz, Pfeffer aus der Mihle,
Kristallzucker und dem Wasser aufgieBen, noch circa 4 Minuten
ganz leicht kécheln lassen, dann durch ein feines Sieb passieren,
ausklhlen lassen.

Fur das Ratatouille-GemuUse Zucchini, Melanzani waschen, die
Enden abschneiden und in feine circa 3 mm dicke langliche
Scheiben schneiden. Leicht einsalzen. Paprika waschen,
halbieren, die Kerne entfernen und in kleine Stlicke schneiden.
Tomaten waschen und in feine Scheiben schneiden.Knoblauch
mit der Schale grob zerdriicken. Gemise, Knoblauch (auBBer
Tomaten) in einer groBen Pfanne mit dem Olivendl bei mittlerer
Hitze beidseitig anbraten, bis alles weich und leicht gebraunt ist.
Eventuell nochmals salzen und pfeffern.

HUhnerbriste der LaAnge nach halbieren. Mit Zitronensaft und
dem Joghurt vermischen und am besten Uber Nacht kaltstellen.
Es sollten aber mindestens 6 Stunden sein. Die marinierten
Hlhnerbriste salzen und pfeffern, in einer Pfanne Olivendl
erhitzen und die Hihnerbriste bei geringer Hitze rundum
anbraten.

Ratatouille-GemUse mit den Tomaten und den aufgeschnittenen
HUhnerbrusten auf den Tellern anrichten und mit der
Tomatenmarinade marinieren.

ZUTATEN

1 groBe Zucchini
1 groBe Melanzani
1 roter Paprika

1 gelber Paprika

Salz, Pfeffer aus der
MUhle

2 EL Olivenol
2 Knoblauchzehen

200 g reife Tomaten, gerne
auch bunte

groBe Tomaten
Zitronenhuhn:

2 HUhnerbruste

100 g Joghurt (3,6 %)
Saft von 1 Zitrone

1 EL Olivendl

Salz, Pfeffer aus der
Muhle

Tomatenmarinade:
350 g reife Tomaten
1 groBe Zwiebel

1 Knoblauchzehe

2 EL WeiBweinessig

1 TL Salz, Pfeffer aus der
MUhle

4 EL Olivenol
1 EL Kristallzucker

100 ml Wasser
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