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Geschmorter bunter
Kirschtomatensalat mit
gebackenem Mozzarella

Schnelle Kiiche m Vegetarisch

ZUBEREITUNG ° SCHWIERIGKEIT: @ @ O O O

Fir das Basilikumol Basilikumblatter von den Stielen befreien und
grob hacken. Basilikum und Olivendl in einem kleinen Mixer oder
mit einem Stabmixer gut plrieren, bis eine griine, homogene
Masse entsteht. Auf 50 °C erhitzen; Salz zugeben und gut
vermischen. Durch ein feines Sieb gieBen und kihl stellen. Kann
man sehr gut vorbereiten und hélt circa einen Monat oder langer.
Die Mozzarellaballchen durch ein Sieb abgieBen und auf einer
Klchenrolle gut abtropfen lassen, dann nacheinander in Mehl,
Eiern und den Semmelbréseln wenden. Die Kirschtomaten
waschen, halbieren. Das Sonnenblumendl erhitzen und die
Mozzarellaballchen kurz frittieren. AnschlieBend gut abtropfen
lassen. Die Kirschtomaten mit dem Basilikumdl, den
Mozzarellaballchen und etwas frischem Basilikum anrichten.
Backrohr auf 150 °C vorheizen. Die Kirschtomaten auf ein
Backblech legen. Im vorgeheizten Backrohr bei 150 °C circa 10
Minuten auf mittlerer Schiene garen.

ZUTATEN

400 g bunte
Kirschtomaten

2 EL Olivenol
Salz

2 Packungen Mini-
Mozzarella

100 g Mehl, griffig

2 Eier

100 g Semmelbrosel
Basilikumol:

20 g Basilikum

100 ml Olivendl

Salz

200 ml Sonnenblumendl

etwas frisches Basilikum
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