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Mit Sesam panierte
Hithnerfliugerl

Geflugelgerichte

ZUBEREITUNG °

Zubereitung: Fligerl mit Salz und Kotanyi Pfeffer wirzen.
Fligerl in Mehl, verquirltem Ei und Sesam panieren. Bei mittlerer
Hitze in heiBem Fett auf beiden Seiten knusprig ausbacken. Auf
Kichenkrepp abtropfen lassen, mit Blattsalaten anrichten und
mit Cocktailtomaten garnieren. Tipp: Das Fleisch schmeckt
besonders pikant, wenn man den Sesam mit geriebenem Kase
(z.B. Emmentaler) vermengt.

ZUTATEN

8 Stk. Huhnerfligerl
Salz

Kotanyi Pfeffer aus der
Mihle

80 g Mehl

1Ei

100 g Sesam
Butterschmalz oder Ol
Blattsalat

Cocktailtomaten


https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=geflugelgerichte
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