Nah'&Erisch

[ ] | ]
Sommerliches Seebarschfilet
==

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ @ ® O O

Zutaten
Gemlise waschen und trocknen, Paprika, Tomaten und Gurke entkernen
und wiirfeln. Zwiebel schélen und fein wiirfeln. Schnittlauch waschen, 8 Seebarschfilets a ca. 100 g
trocken schiitteln, in feine Rdllchen schneiden, Zitronensaft mit Salz und
Pfeffer und Ol gut verriihren. Vorbereitete Zutaten mit Vinaigrette und Olivendl
Oliven mischen, nochmals abschmecken und anrichten. Fetakdse darauf
verteilen. Salz

Den Seebarsch waschen und trocken tupfen. Die Fischfilets salzen,
pfeffern, mit der Zitronenschale bestreuen, mit Ol betrdufeln und auf
dem heiBen Grill von beiden Seiten 5 - 6 Minuten grillen und auf dem abgeriebene Schale von 1

Salat servieren. unbehandelten Zitrone

Pfeffer aus der Muhle

600 g Tomaten

1 Salatgurke

2 rote Paprikaschoten
1 rote Zwiebel

1 Bund Schnittlauch
Saft von1 Zitrone

Salz

Pfeffer

4 EL Olivenol

50 g schwarze Oliven, nach
Belieben ohne Stein

200 g Feta, griechischer
Schafkase


https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=fischgerichte
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=gartenparty
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=sommer
https://www.nahundfrisch.at/

