Nah'&Erisch

Gegrillte Kase-Tomaten-
SpieBe

JUTATEN

ZUBEREITUNG © SCHWIERIGKEIT: @ @ O O O 400 g Halloumi-Kése oder
Feta

Fur die SpieBBe den Halloumi oder den Feta in mund gerechte

Wirfel schneiden. Die Tomaten waschen, abtropfen lassen und 250 g Cocktailtomaten
abwechselnd mit dem Kise auf HolzspieBe stecken. Das Ol mit
dem Zitronensaft und der Petersilie vermengen und mit Salz und
Chili wiirzen. Die SpieBe mitdem Gewdlrzdl bepinseln und auf
dem Grill unter gelegentlichem Wenden von allen Seiten 5-6

4 EL Olivenol

1 EL Zitronensaft

Minuten goldbraun grillen. Zum Schluss mit Schnittlauch 1 EL frisch gehackte
bestreuen. Petersilie
Tipp: Perfekt dazu passt ein einfacher griner Salat, Bad Ischler Kristallsalz

Kichererbsenplree und Fladenbrot
Chiliflocken

1 EL Schnittlauch-
Rollchen


https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=grillen
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=kinder
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=schnelle-kuche
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=sommer
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://www.nahundfrisch.at/

