Nah'&Erisch

Melanzani Auflauf

[Gemuse J] Glutentrei I ttatienisch-

ZUBEREITUNG ° ZUTATEN
Knoblauch schilen und durch eine Knoblauchpresse driicken. Ol 1 Knoblauchzehe
in einem Topf erhitzen. Tomatenmark und Knoblauch unter L
Rihren 2 Minuten anschwitzen, mit Suppe abldschen. 2 EL Olivendl

Unter Rihren aufkochen. Mit Salz, Pfeffer und Rosmarin
abschmecken. Zwiebel schilen, grob wirfeln. Tomaten, Zucchini
und Melanzani waschen, putzen und in diinne Scheiben
schneiden. Auflaufform einfetten. GemUse dachziegelartig in die

4 EL Tomatenmark

600 ml GemUsesuppe

Form schlichten, TomatensoBe darlber gieBen und mit Kase Salz
bestreuen. Im vorgeheizten Backofen Umluft: 175 °C ca. 30
Minuten backen. Pfeffer

1TL getrockneter
Rosmarin

2 Zwiebeln

250 g Tomaten

200 g Zucchini

300 g Melanzani

100 g geriebener Hartkase

Ol fur die Form
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