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Uncle Ben’s Gemusereis
[ asiatisch J Gemiise

ZUBEREITUNG ° SCHWIERIGKEIT: @ @ O O O

ZUTATEN

Die Erbsen mit kaltem Wasser abspuilen und fir 5-10 Minuten in

kochendem Wasser garen lassen. 300 g Uncle Ben’s Reis
Paprika und Tomaten waschen, das Kerngehduse und den Strunk
entfernen und das Gemiise in kleine Stiicke schneiden. Ol in 4 Stk. Paprika

einer Pfanne erhitzen und

das Gemise darin anschwitzen.

Die Erbsen unterrihren und den Reis unter Rihren dazugeben.
Mit etwas Wasser abléschen und einige Minuten dlinsten lassen.

4 Stk. Tomate

200 g Erbsen

(Mittlere Hitze fir ca. 30 Minuten) Mit Salz und Pfeffer 2 EL 61
abschmecken und

servieren. 560 ml Wasser
Tipps: Nachdem alle Zutaten im Topf sind, kann der GemUsereis

auch im Backrohr fertig gediinstet werden. 2 Prisen Salz

Einfach fir 35 Minuten bei 180 °C (HeiBluft) fertig garen, so gibt’s

bestimmt kein anbrennen. 2 Prisen Pfeffer

Alternativ kann der Reis mit gebraten HUhnerwdirfel serviert
werden.
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