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Zubereitung ° Schwierigkeit: @ @ O O O  Zutaten
Backofen auf 220 °C vorheizen. Gemiise waschen, je nach Sorte schélen 200 g Karotten
oder putzen. Zwiebel und Knoblauch schélen, Zwiebel halbieren, B
Frihlingszwiebel in Streifen schneiden, Knoblauchzehen ganz lassen. 400 g Erdépfel

Erdapfel schédlen, waschen und in Spalten schneiden. Gemtse und
Kartoffeln mit Ol, Rosmarin, Salz und Pfeffer vermengen.

Im vorgeheizten Ofen (Mitte, Umluft 200 °C) ca. 30 Minuten backen.
Wahrend des Backens das Gemtse ein- oder zweimal wenden, damit es
gleichmaRig braunt und knackig wird. 2 rote Zwiebel

1 Bund Frihlingszwiebeln

1 roter und gelber Paprika

4-6 Knoblauchzehen
5 EL Olivendl

4 Zweige Rosmarin
Salz

Pfeffer


https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=fruhling
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=gemuse
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=grillen
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=herbst
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=kalorienarm
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=lactosefrei
https://www.nahundfrisch.at/

