Nah'&Erisch

Fruchtiger Sommersalat

ZUBEREITUNG ° SCHWIERIGKEIT: @ O O O O

Blattsalat waschen und trocknen, anschlieBend in Stlicke zupfen.
Beeren waschen und wenn noétig in Scheiben schneiden. In einer
Pfanne Butter zerlassen, Huhn mit Salz und Pfeffer wirzen und
langsam auf beiden Seiten gold-braun braten.

Fir das Salatdressing Ol, Aceto Balsamico und Senf zu einem
Dressing mixen, salzen und pfeffern. Salatblatter, Beeren und
Orangenspalten mit dem Dressing in einer groBen Schissel
mischen und auf Tellern anrichten. Das HUhnerbrustfilet in
Scheiben schneiden und auf dem Salat verteilen. Dazu passt
Weil3brot.

ZUTATEN

360 g gemischten
Blattsalat

200 g gemischte Beeren
2 EL Butter

300 g Huhnerbrustfilet
6 EL Kronendl

3 EL Aceto Balsamico

1 El Senf mittelscharf
Salz

Pfeffer

Orangenspalten


https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=geflugelgerichte
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=kalorienarm
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=kartoffel
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=low-carb
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=sommer
https://www.nahundfrisch.at/

