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Kiirbis-Erdapfel -Puffer

Vegetarisch

ZUBEREITUNG _° SCHWIERIGKEIT: @ @ @ O O ZUTATEN
Erdépfel und Kiirbis schalen und grob raspeln. Die Eier mit Salz, Pfeffer und 4 groBe Erdapfel

Muskatnuss verrithren und mit den Raspeln gut vermengen. Ol in zwei beschichteten

300 g Kurbis (z.B.
Butternuss, Hokkaido 0.A.)

Pfannen erhitzen und darin zwei grof3e Puffer von beiden Seiten goldbraun braten.

Krauter waschen, trocknen und fein hacken, mit Topfen und Milch verrihren. Zitrone
2 Eier

heild abwaschen und abtrocknen, Schale abreiben und Saft auspressen, beides unter
den Topfen rithren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit den Puffern anrichten.

Salz

geriebene Muskatnuss
Pfeffer

2 EL Ol

3 EL gemischte Krauter
250 g Topfen

4 EL Milch

1/2 Zitrone
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