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Chicken Drumsticks
 Grten J Low Carb

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ @ ® O O

Gestartet wird mit dem Chimichurri. Dafiir wird das Kotényi Grill Chimichurri mit
80 ml lauwarmem Wasser verriihrt und fiir 30 Minuten ziehen gelassen. Danach
mit Essig und Ol vermischen und erneut fiir 2-3 Stunden ziehen lassen. Den Mais
in einem Sieb abseihen und die Kérner in einer Pfanne in etwas Olivendl
anrosten. Fiir die Drumsticks das Olivendl mit dem Honig und dem Barbecue
Gewlirzsalz in einer Schale miteinander verriihren.

Die Hiihnerkeulen waschen und trocken tupfen. Die Keulen unterhalb des
Knorpels rundherum bis auf den Knochen einschneiden. Dabei sollten alle
Sehnen durchtrennt werden. Nun mit einem Messer den Knorpel am unteren
Ende entfernen und die Haut etwas nach oben schieben. Die Keulen mit der
Marinade einpinseln und fiir 20 Minuten ziehen lassen. Inzwischen den Grill oder
Ofen auf 200 °C vorheizen. Nun fiir 30 bis 40 Minuten grillen. Mit dem
vorbereiteten Chimichurri und Mais anrichten. Gemeinsam mit knackigem Salat
und frischem Gebéck genieen.

Chicken Drumsticks

Zutaten

Fiir die Drumsticks:

12 Stk. Hithnerkeulen

1 EL Honig

8 EL Olivendl

2 EL Kotanyi Grill Barbecue
Fiir die Chimichurri:

140 g Mais, abgetropft

80 ml Wasser

2 EL Essig

40 ml Ol

1 Pkg. Kotanyi Grill
Chimichurri
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