Nah'&Erisch

Vanille-Schokoladen-
Milchreis

SuBe Gerichte

ZUBEREITUNG °

Die Butter in einem Topf aufschdaumen, den Reis, die langs
halbierte Vanilleschote sowie eine Prise Salz zufligen — mit der
Halfte der Milch und dem Triple Sec abléschen und auf kleiner
Flamme kdcheln lassen. Nun den Zucker zufiigen und nach und
nach mit dem Rest der Milch auffillen und so lange kdcheln
lassen, bis der Reis weich ist — mindestes 35 Minuten. Dann die
Vanilleschote aus dem Reis fischen und den Reis in zwei Teile
teilen — in der einen Halfte die grob zerhackte Schokolade
auflésen. Den Reis abwechselnd in Glaser flillen und Uber Nacht
abgedeckt im Kihlschrank ziehen lassen.

ZUTATEN

250 g Oryza Milchreis
1 EL Butter

1 Vanilleschote

1 Prise Salz

2-3 EL Triple Sec
(Orangenlikor)

1L Milch

200 g
Zartbitterschokolade

6 EL Zucker


https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=susse-gerichte
https://www.nahundfrisch.at/

