Nah'&Erisch

Sauerkraut Miisli mit Apfel

Zubereitung °

QimiQ glatt rithren. Sauerrahm und Zucker dazugeben und gut
verriihren. Geschnittenes Sauerkraut, Karotte, Apfel, Banane, Niisse und
Rosinen dazugeben, gut vermischen und vor dem Servieren im
Kiihlschrank gut durchziehen lassen. Tipp: Frisches Sauerkraut erkennen
Sie daran, dass die Farbe schon weil ist.

Sauerkraut Masli mit Apfel

Zutaten

125 g QimiQ

125 g Sauerrahm
Prise Zucker

250 g Sauerkraut, roh

1/2 Stk. Karotte, in Scheiben
geschnitten

1 Stk. Apfel, gerieben

1/2 Stk. Banane in Stiicke
geschnitten

10 g Niisse gehackt

20 g Rosinen
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